Wie grinde ich eine
Rehabilitationssportgruppe fur Kinder?

Was muss ich bei der Durchfliihrung einer
Rehabilitationssportgruppe fur Kinder
beachten?

Wie rechne ich mit den Kostentragern ab?

(Vor-) Uberlegungen und Notwendigkeiten zur
Einrichtung, Durchfihrung, Abrechnung einer
Rehabilitationssportgruppe im Verein
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Grindung einer Rehabilitationssportgruppe

Rehabilitationssport

Der Rehabilitationssport ist eine erganzende
Leistung der Rehabilitation, welche durch die
Kostentrager gefordert wird. Mit den Mitteln des
Sports und sportlich ausgerichteter Spiele wird
ganzheitlich versucht, das Rehabilitationsziel zu

erreichen und zu sichern.
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Grindung einer Rehabilitationssportgruppe

Leitung der Rehabilitationssportgruppe

Die orthopadische Rehabilitationssportgruppe muss
zwingend von einem Ubungsleiter mit einer gultigen
Lizenz
UL-B Pravention ,,Gesundheitsforderung im
Kinderturnen* und Rehabilitationszertifikat
,2Entwicklungsauffalligkeiten bei Kindern*
geleitet werden!
Selbst im Falle einer Vertretung muss der/die \étetnde

eine gultige Lizenz in dem Bereich haben!!!

E— Ubungsleiter ausbilden!
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Grindung einer Rehabilitationssportgruppe

Betreuung der Rehabilitationssportgruppe

Der Rehabilitationssport flr Kinder muss
zwingendvon einem Arzt betreutverden! Er ist
Ansprechpartner fur die Teilnehmer und sollte
Uber die Arbeit in der Rehabillitationssportgruppe
Bescheid wissen! Er muss aber nicht wahrend der
Ubungsstunde anwesend sein!

Arzte zur Mitarbeit gewinnen!
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Grindung einer Rehabilitationssportgruppe

Organisatorische Rahmenbedingungen

Eine Rehabilitationssportgruppe fur Kinder muss
woOchentlichmit einer Mindestdauer von
45 Minuten stattfinden. Es durfemaximal 10
Personenteilnehmen, die in angemessenen
Raumen trainieren sollen!

Entsprechende Raumlichkeiten und
= Hallenzeiten sichern!
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Grindung einer Rehabilitationssportgruppe

OKI?

2 parallele Schritte

Werbung/ Antrage
Bekanntmachung NTB
vor Ort (1K)
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Grindung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Antrage

Antrag auf Anerkennung von Rehabilitationssport

Eine Rehabilitationssportgruppe fur Kinder muss
eineAnerkennung eines Tragerverbandes
haben! Sobald diese Anerkennung seitens des
Tragers ausgesprochen wird, wird diese
Information monatlich an die Krankenkassen
weitergeleitet!

Antrag auf Anerkennung
— Rehabilitationssport an die LTS stellen
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Grindung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Antrage

Antrag auf Anerkennung von Rehabilitationssport

Niederséchsischer Tumer-Bund

Antrag auf Anerkennung von
Rehabilitationssportgruppen

Bitte zurick an: Lancectumeenuie Mele

Verein [NTB-VerNe: |

HKontaktperson

Strasse ‘ PLZ/Ort: |

Tel.t = [
Wir wollen

Rahmen des Rehabilitationssport folgende Gruppen anbieten

Antrag vollstandig

/

‘ ausftllen, alle Anlagen
beifiigen und an die

Ruztiiche

LTS senden!

Informationen zum Kursleiter:
Name

Anschrift

Qualifikation
(bitte Kopie beifiigen)

Die Gruppenmitglieder werden im Rahmen der Jahresbestandserhebung des Vereins folgenden
Fachverbanden gemeldet:

X Miedersachsischer Turner-Bund m
Q" Behinderten Sportverband Nisdersachsen F
h

O anders Fachverbanden (bitte naher bezsichnen)
it diesem Antrag soll gleichzeitig der

. Pluspunkt it.DTB* und die Dachmarke ,Sport pro beantragt werden.
Der Verein bestatigt mit dem und der I ift die 0.5

Angaben und méchte mit diesem Schreiben die Anerkennung ,Rehabilitationssport* beim
Niedersachsischen Turner-Bund .V. beantragen,

Datum:

Vereinsstampel + Rechisverbindiiche Unterschiift des Verstandes
Stand 06/2002
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Grindung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Antrage

Beantragung eines Institutionskennzeichen

Wenn man mit den Kostentragern abrechnen mochte,
dann bendétigt der Leistungserbringer (Verein) ein
Institutionskennzeicher(IK)! Hierunter werden die
Daten des Vereins und dessen Bankverbindung
erfasst!Pro Vereinreichtein IK aus! Bitte bei der
Abrechnung stets angeben

Antrag auf Vergabe eines
— Institutionskennzeichens
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Grindung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Antrage

Beantragung eines Institutionskennzeichen

Arbeitsgemeinschaft Institutionskennzeichen
Alte Heerstr. 111
53757 Sankt Augustin
Tel: 02241/ 231 — 1275/-1228/-1274

‘N
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Durchfihrung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Verordnungen
Muster 56

Rehabilitationssport wird vom Arzt verordnet. Diese
bescheinigt allerdings nur dmeedizinische
Notwendigkeitund ist noch nicht far die
Kostenubernahme relevant.
Zu achten ist dabel auf eine entsprechend lesbare
Diagnose.

Uberpriifung der Angaben des Arztes und
— Ubertragung in die Unterlagen
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Durchfihrung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Verordnungen

Muster 56

Der zustandig&ostentrager muss das Muster 56
vor Antritt des Rehabilitationsspomgnehmigeh
Erst dann ist die Kostentibernahme flr den Verein
gesichert! Es kommt auch durchaus vor, dass
Kostentrager die Regeldauer verklrzen. Dann sind
far die Abrechnung diese Daten relevant.

Uberpriifung der Angaben der
= Kostentrager
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Durchfihrung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Verordnungen

Muster 56
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Durchfihrung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Verordnungen

Teilnahmebescheinigung

Auf der Teillnahmebescheinigugittiert der
Teilnehmer oder der/die Erziehungsberechtigte bel
jeder Ubungseinheitmit seiner Unterschrift, dass er
diese Leistung in Anspruch genommen hat! Sie dient

auch zur Abrechnung bei den Kostentragern!

TN-Bescheinigung regelmaliig
= unterschreiben lassen
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Durchfihrung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Verordnungen

Teillnahmebescheinigung Rehasport
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Ich bestatipe, dass deridle Versicherts an den oben aufgefihnten Daten an den Ubungsveran-
staltungen teligenammen nat.

N
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Durchfihrung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Abrechnung mit den Kostentragern

Mit Hilfe der TN-Bescheinigung kann nach Ablauf
der Verordnung mit dem Kostentrager abgerechnet
werden. Dafir die quittierten Ubungseinheiten imde
genehmigten Zeitraum mit dem Fdrderbeitrag
multiplizieren und unter Angabe des IK dem
Kostentrager in Rechnung stellen. Es gibt drtliche
Sammelstellen, bei den man die Abrechnungen aller
Kostentrager einreichen kann!

Abrechnungen sammeln und an die
= entsprechende Stelle leiten
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Durchfihrung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Abrechnung mit den Kostentragern

Zwischenabrechnungen

Zwischenabrechnungen sind frGhestens nach 6
Monaten moglich! Dafur bei der ersten Abrechnung
das Original einreichen und auf der Kopie im Verein

weiterarbeiten! Bitte bel weiteren Abrechnungen
markieren, welche Ubungseinheiten schon
abgerechnet wurden!

bel Zwischenabrechnung sinnvoll
— sammeln - Verwaltungsaufwand
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Durchfihrung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Verordnungen

Muster 58 - Folgeverordnungen

Folgeverordnungen sind mdglich, aber aul3erst
selten. Sie sind begrenzt anbtivationale
Probleme die nur durch eineantsprechend
ausgebildeten Arzbescheinigt werden konnen oder
auf konkrete korperliche Merkmale im Bereich des
Herzsports. Neue Erkrankungen ermdglichen auch
eine erneute Verordnung.

Vorbereitung des TN auf Ablauf der
— Verordnung
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Durchfihrung einer Rehabilitationssportgruppe

Die Verordnungen

Muster 58 - Folgeverordnungen
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